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Mijn hindernissen overwinnen

Neem de tijd om eens na te denken over de hindernissen die je kan tegenkomen.
Wat zou je kunnen weerhouden om toch fysiek actief te zijn/worden? Probeer een
manier te vinden om deze hindernissen te weg te werken.

Concreet voorbeelden:
Hindernis: Het regent, en ik wandel niet graag in de regen.
Oplossing: |k ga zwemmen in plaats van wandelen.

Hindernis: |k ga wekelijks met de kinderen zwemmen,
maar het zwembad is gesloten.

Oplossing: |k ga met de kinderen naar het bos en doe er de fit-o-piste.

BEWEGING

© VIGeZ, 2013








